
P H Ổ  H À N H  V I

Đâu là ranh giới?

✅ Hợp lệ ⚠️ Vùng xám ❌ Gian lận

HỢP LỆ

Dùng AI brainstorm ý tưởng → tự viết toàn bộ

bài

HỢP LỆ

Nhờ AI kiểm tra ngữ pháp, chính tả cuối bài

VÙNG XÁM

Dùng AI viết đoạn văn nháp → tự viết lại hoàn

toàn

CẦN KHAI BÁO

AI tóm tắt tài liệu → dùng ý tưởng nhưng

không khai báo

GIAN LẬN

Sao chép nguyên văn đầu ra AI vào bài nộp

GIAN LẬN

Dùng AI làm bài thi cá nhân không được phép

Q U Y  T R Ì N H  5  B Ư Ớ C

Sử dụng AI có trách nhiệm

✅ 3 Câu hỏi tự kiểm tra

❓ Nếu không có AI, tôi có thể tự hoàn thành

và bảo vệ bài này không?

❓ Tôi đã xác minh độc lập toàn bộ số liệu và

trích dẫn chưa?

I N F O G R A P H I C  HỌ C  T H U Ậ T

Sử dụng AI có trách nhiệm
trong học thuật
Hướng dẫn thực hành cho sinh viên đại học Việt Nam

🧠 Tự suy nghĩ trước

Dành 15–20 phút phác thảo ý tưởng riêng. Chỉ

sau đó mới nhờ AI hỗ trợ.

💬 Đặt prompt rõ ràng & có mục tiêu

Nêu cụ thể bạn cần hỗ trợ ở phần nào, không

yêu cầu AI viết toàn bộ bài.

🔍 Kiểm chứng mọi thông tin

Truy xuất từng số liệu về nguồn gốc. AI có thể

"bịa" tài liệu không tồn tại.

✍️ Viết lại bằng ngôn ngữ của bạn

Không sao chép đầu ra AI. Đọc → hiểu → diễn

đạt lại bằng giọng văn của mình.

📝 Khai báo minh bạch

Ghi rõ đã dùng AI nào, ở phần nào, và quá trình

kiểm tra của bạn.

🧠
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3  V Ấ N  Đ Ề  Đ Ạ O  Đ Ứ C

Cần suy nghĩ gì?

⚖️ Ranh giới hỗ trợ – gian lận

Phụ thuộc vào mức đóng góp trí tuệ thực sự

của bạn, không phải công cụ bạn dùng.

©️ Quyền sở hữu trí tuệ & trích dẫn

AI được huấn luyện từ dữ liệu của người

khác. Khai báo là tôn trọng cộng đồng tri

thức.

📉 Tác động lâu dài đến kỹ năng

Lệ thuộc AI làm teo năng lực tư duy. Dùng AI

đúng cách giải phóng tư duy bậc cao.

❓ Bài viết có thực sự phản ánh tư duy và hiểu

biết của tôi không?

📋  M Ẫ U  K H A I  B Á O  A I

"Bài viết có sử dụng [tên AI] để [mô tả cụ thể]. Toàn
bộ nội dung phân tích, lập luận và kết luận là sản

phẩm trí tuệ của tác giả. Các số liệu được kiểm
chứng từ nguồn gốc."

B Ộ  N G U Y Ê N  T Ắ C  C Á  N H Â N

6 cam kết sử dụng AI có trách nhiệm

01
Tư duy trước, AI sau

Luôn tự phác thảo ý tưởng trước

khi nhờ đến công cụ.

02
Kiểm chứng độc lập

Không bao giờ dùng số liệu AI mà

chưa xác minh nguồn gốc.

03
Minh bạch tuyệt đối

Khai báo rõ ràng mọi công cụ AI đã

sử dụng trong bài.

04
Tự viết lại

Không sao chép đầu ra AI. Luôn

diễn đạt bằng ngôn ngữ của mình.

05
Đặt câu hỏi phê phán

Phản biện mọi gợi ý của AI thay vì

chấp nhận như chân lý.

06
Rèn kỹ năng không AI

Duy trì các hoạt động học tập

thuần tuý để giữ vững năng lực

thực sự.

Nguồn: Bài tập cá nhân · ĐHQGHN · Tháng 5/2026 · Sử dụng AI có trách nhiệm 🎓 Học thuật · Trách nhiệm · Minh bạch
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